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W naszej szkole obowiązują «Standardy Ochrony W naszej szkole obowiązują «Standardy Ochrony 
Małoletnich», których celem jest zapewnienie Ci, Małoletnich», których celem jest zapewnienie Ci, 
bezpiecznego środowiska do nauki i wzrastania. bezpiecznego środowiska do nauki i wzrastania. 

Zapoznaj się z nimi!Zapoznaj się z nimi!
Gdyż swoim podpisem oświadczasz, Gdyż swoim podpisem oświadczasz, 

że się z nimi zapoznałeś. że się z nimi zapoznałeś. 
Są one związane też ze Statutem szkoły,Są one związane też ze Statutem szkoły,

 którego przestrzeganie pomaga stworzyć bezpieczne  którego przestrzeganie pomaga stworzyć bezpieczne 
środowiskośrodowisko☺☺, , 

a nieprzestrzeganie niszczy ten wysiłeka nieprzestrzeganie niszczy ten wysiłek  ☹☹

Ten, krótki przewodnik przypomni ci, to co Ten, krótki przewodnik przypomni ci, to co 
najważniejszenajważniejsze



  

Standardy będąc narzędziem zapewnienia Ci bezpieczeństwa dotyczą 
dwóch sfer:

Dorosłych, których tu spotykasz i przy których masz się czuć bezpiecznie, takich jak:
● Nauczyciele
● Pracownicy
● Współpracownicy szkoły (wolontariusze, prelegenci itp.)
Musisz wiedzieć, że zanim się ich zatrudni sprawdza się:
● czy nie byli przestępcami, 
● czy nie maja zakazu pracy z młodzieżą,
● czy mają odpowiednie kwalifikacje!

Rówieśników, koleżanek i kolegów, z którymi tworzysz wspólnotę 
uczniowską. Szkoła to nie tylko miejsce nauki, ale i kształtowania siebie 
w odniesieniu do innych. Stąd potrzeba wzajemnego szacunku i zrozumienia, 
kształtowania właściwych postaw i nie tworzenia zagrożeń dla innych. 
Pamiętaj, każdy jest wyjątkowy i niepowtarzalny, każdy też ma swoje 
problemy. Nic więc nie pozwala Ci uważać, że jesteś ważniejszy od innych 
i możesz lekceważyć ich zdrowie, uczucia i bezpieczeństwo. 
Okazuj drugiemu szacunek jakiego byś pragnął dla siebie i „nie czyń 
drugiemu, co tobie nie miłe”.



  

☞Podejmowanie stosunków i innych czynności seksualnych;

☞Dotykanie miejsc intymnych;

☞Całowanie, obejmowanie o charakterze erotycznym;

☞Obnażanie i obnażanie się;

☞Wysyłanie zdjęć o charakterze erotycznym;

☞Udostępnianie pornografii;

☞Podglądanie lub utrwalanie wizerunku nagiego ucznia;

☞Nocowanie z uczniem w jednym łóżku;

☞Robienie komentarzy o charakterze erotycznym;

☞Uwodzenie i umawianie się na kontakty intymne;

☞Udzielanie alkoholu, narkotyków i innych środków psychoaktywnych, tytoniu i wyrobów 
tytoniowych w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposób;

☞Izolowanie ucznia od prawnych opiekunów, poza przypadkiem 
uzasadnionego podejrzenia  zagrożenia dobrostanu ucznia z ich strony.         

„Dorośli ze szkoły”, a zwłaszcza nauczyciele, których obowiązuje specjalny 
kodeks etyki, mają Cię traktować z szacunkiem (wzajemność wzajemność 
obowiązkowa!!!!!obowiązkowa!!!!!). Nie zezwala się im  na bicie, wyzywanie i poniżanie ucznia!

(Uwaga: nie każde jednak podniesienie głosu ze strony nauczyciela jest wyzwaniem czy poniżaniem)

ZABRONIONE IM JESTZABRONIONE IM JEST
nawet za twoją zgodą, i nawet gdybyś miał(a) ukończone już 18 lat



  

W sytuacjach wyjątkowych o charakterze stresogennym dla Ciebie 
dopuszczalne jest stosowanie kulturowo uznanych form kontaktu 
fizycznego, jak przytrzymanie ręki, pocieszenie przy pomocy krótkiego 
objęcia, pogłaskania po ręce lub plecach. Jednakże w takich sytuacjach 
musi ta osoba unikać dwuznaczności oraz zaniechać natychmiast, gdybyś  
zgłosił(a), że czujesz się  z tym niekomfortowo. Najważniejsze: nie musisz Najważniejsze: nie musisz 
się tłumaczyć. Nawet jeśli ktoś miał najlepsze intencje nie ma prawa do się tłumaczyć. Nawet jeśli ktoś miał najlepsze intencje nie ma prawa do 
Twojej prywatności i musi zaprzestać kontaktu, który sprawia ci Twojej prywatności i musi zaprzestać kontaktu, który sprawia ci 
dyskomfort.dyskomfort. Pamiętaj jednak, że niekoniecznie był to wyraz złych intencji, 
czy chęć zaszkodzenia Tobie. Dlatego istnieje «Zasada klarowności Zasada klarowności 
postępowaniapostępowania». Polega ona na tym, że nauczyciel, pracownik i 
współpracownik szkoły ma obowiązek wytłumaczyć, jakie były jego intencje, 
jeśli chodzi o zakwestionowane przez Ciebie lub rodzica zachowanie. Robi 
to niezwłocznie na prośbę Twoją lub rodzica. Jeżeli zakwestionowanie 
przyjmie formę oficjalnej skargi, członek personelu powinien na piśmie 
złożyć swoje wyjaśnienia. Takie wyjaśnienie powinno zostać poddane 
ewaluacji przez powołaną komisję celem sprawdzenia jakie wnioski 
wyciągnąć na przyszłość. Pamiętaj, że mówimy tu o sytuacji, która nie 
została wymieniona na poprzedniej stronie, jako rzeczy wprost zabronione.

Dodatkowo jeszcze, nauczycielom i pracownikom oraz współpracownikom 
szkoły,  bez Twojej zgody, a w przypadku gdy jesteś niepełnoletni(a) 
również zgody Twoich rodziców bądź opiekunów, nie wolno:
    • Publikować zdjęć przedstawiających Ciebie.
    • Ujawniać danych osobowych chronionych przez RODO.



  

Uczniowie oprócz słusznych i przynależnych praw….Uczniowie oprócz słusznych i przynależnych praw….
…….mają też słuszne i przynależne .mają też słuszne i przynależne OBOWIĄZKIOBOWIĄZKI

Większość z tych obowiązków znajdziesz w Statucie szkoły,  ale niektóre związane z bezpieczeństwem są wymienione poniżej. 
ZabronioneZabronione jest: jest:

•  Przynoszenie przedmiotów zagrażających 
życiu lub zdrowiu, jak np. broń, materiały 
wybuchowe, materiały trujące, 
niebezpieczne zwierzęta.

• Bicie, podkładanie nogi, popychanie, 
spychanie ze schodów i wszelkie inne 
czynności zagrażające życiu lub zdrowiu.

• Przynoszenie (posiadanie przy sobie) 
napojów alkoholowych, narkotyków, 
środków działających psychoaktywnie 
(dopalaczy), nieprzepisanych uczniowi 
lekarstw psychotropowych, środków 
pobudzających i wyrobów tytoniowych 
(papierosy, e-papierosy, dropsy 
nikotynowe), oraz udzielanie ich innym 
uczniom.

• Nabywanie i sprzedaż środków, o których 
powyżej.

• Przywłaszczanie sobie cudzych rzeczy oraz 
cudzej pracy (opisywanie, plagiat).

• Obnażanie się, obnażanie innych, 
obmacywanie.

• Filmowanie i fotografowanie bez wiedzy 
i zgody filmowanego, zwłaszcza 
w sytuacjach intymnych, jak w łazience 
czy przebieralni.

• Sprośne i nieprzyzwoite komentarze.
• Posiadanie pornografii i udzielanie jej 

innym.
• Namawianie do zachowań ryzykownych 

bądź nieprzyzwoitych.
• Wieszanie jakichkolwiek plakatów, 

rozmieszczanie ulotek, bez wyraźnej 
zgody dyrekcji.

• Rozpowszechnianie zdjęć 
nieprzyzwoitych lub poniżających innych 
osób, ani nawet za ich zgodą, ani nawet 
jeśli są jakąś formą fotomontażu.

• Rozpowszechnianie zdjęć, filmów, 
pamfletów i innych form hejtujących 
innych uczniów, nauczycieli lub osoby 
spoza szkoły.



  

● Właściwą osobą jest psycholog lub pedagog szkolny.
● Możesz też zwrócić się do wychowawcy swojej klasy,

● Albo do innego nauczyciela, do którego masz zaufanie

➢ Na pewno będziesz potraktowany(-a) z szacunkiem i dyskrecją!
---drobnym druczkiem ---

➢ Pamiętaj też, by nie nadużywać zaufania i nie zgłaszać nieprawdziwych sytuacji, Pamiętaj też, by nie nadużywać zaufania i nie zgłaszać nieprawdziwych sytuacji, 
np. celem odegrania się, czy zemsty na kimś. To i tak wyjdzie, a wtedy utrata np. celem odegrania się, czy zemsty na kimś. To i tak wyjdzie, a wtedy utrata 
zaufania może być najmniejszym problemem… . zaufania może być najmniejszym problemem… . 
Poza tym Poza tym fałszywym doniesieniem robisz prawdziwą krzywdę ofiarom przemocy.fałszywym doniesieniem robisz prawdziwą krzywdę ofiarom przemocy.

Jeśli masz jakieś problemy ze sobą lub doświadczasz krzywdy: 
● czy to ze strony nauczycieli, pracowników bądź współpracowników szkoły, 
● czy też rodziców innych uczniów, 
● jeśli masz kłopoty w rodzinie i tam doświadczasz przemocy, 
● jeśli doświadczasz przemocy rówieśniczej (obojętnie w realu lub w necie)

nie zwlekaj. nie zwlekaj. 
Zwróć się o pomocZwróć się o pomoc



  

Twoje bezpieczeństwo to też
Cyber-
bezpieczeństwo

Internet w szkole chroniony 
jest przez specjalny firewall

1. Dbaj o bezpieczeństwo systemów informatycznych1. Dbaj o bezpieczeństwo systemów informatycznych
● Utrzymuj urządzenia w dobrym stanie technicznym i 

informatycznym. Instaluj aktualizacje, korzystaj z systemów 
zabezpieczeń jak programy antywirusowe tam, gdzie jest to 
zalecane.

● Nie podawaj nikomu haseł, a nawet loginów, gdy login nie 
jest jawny.

● Nie fotografuj i nie udostępniaj dokumentów zawierających 
dane osobowe, bankowe i zdrowotne własne lub innych 
osób.

● Nie instaluj programów i aplikacji z podejrzanych źródeł.
● Nie klikaj bezmyślnie w przesłane linki.
● Upewnij się, że wiadomość pochodzi od znajomego, a nie 

od podszywającego się pod niego przestępcy.

NIE ZWALNIA CIĘ TO 
JEDNAK OD 
ODPOWIEDZIALNOŚCI 
ZA SWOJE 
BEZPIECZEŃSTWO

Oto kilka rad i zobowiązań:



  

Twoje bezpieczeństwo to też
Cyber-
bezpieczeństwo

Internet w szkole chroniony 
jest przez specjalny firewall

NIE ZWALNIA CIĘ TO 
JEDNAK OD 
ODPOWIEDZIALNOŚCI 
ZA SWOJE 
BEZPIECZEŃSTWO

Oto kilka rad i zobowiązań:

2. Unikaj szkód dla zdrowia 2. Unikaj szkód dla zdrowia 
● Korzystaj z urządzeń z umiarem.
● Kontroluj czas przeznaczony na ceber-

rozrywkę.
● Dbaj o wzrok i postawę ciała.
● Nie uprawiaj cybet-hazardu.
● Nie przyjmuj bezkrytycznie porad zdrowotnych 

z internetu, zwłaszcza gdy dotyczą samoleczenia, 
używania środków odurzających i alkoholu.

● Uważaj, co oglądasz, w jakie fora się angażujesz. 
Mogą pogłębić twoje problemy.



  

Twoje bezpieczeństwo to też
Cyber-
bezpieczeństwo

Internet w szkole chroniony 
jest przez specjalny firewall

NIE ZWALNIA CIĘ TO 
JEDNAK OD 
ODPOWIEDZIALNOŚCI 
ZA SWOJE 
BEZPIECZEŃSTWO

Oto kilka rad i zobowiązań:

3. Zapobiegaj cyberprzestępczości3. Zapobiegaj cyberprzestępczości
● Szanuj własność intelektualną 

w cyberprzestrzeni – nie korzystaj w 
sposób nieautoryzowany z programów 
i usług.

● Nie ogłaszaj światu ani, że nikogo nie ma 
w domu, ani gdzie znajdują się cenne 
przedmioty.

● Pomyśl, zanim opublikujesz jakieś zdjęcie, 
zwłaszcza z plaży lub basenu. Może ono 
zostać przerobione.

● Nie fotografuj się nago, nie publikuj zdjęć 
intymnych, własnych lub kogoś innego.

● Nie przerabiaj zdjęć na tzw. „nagie zdjęcia”.



  

Twoje bezpieczeństwo to też
Cyber-
bezpieczeństwo

Internet w szkole chroniony 
jest przez specjalny firewall

NIE ZWALNIA CIĘ TO 
JEDNAK OD 
ODPOWIEDZIALNOŚCI 
ZA SWOJE 
BEZPIECZEŃSTWO

Oto kilka rad i zobowiązań:

4. Dbaj o bezpieczne relacje w 4. Dbaj o bezpieczne relacje w 
siecisieci

● W internecie nie istnieje 
anonimowość, 
zidentyfikowanie internauty, 
to kwestia czasu i środków. 
Pomyśl o tym, zanim coś 
opublikujesz.

● W internecie „nic nie ginie”. 
Gniew i emocje to zły 
doradca, podobnie i 
lekkomyślność. Plotki, 
oszczerstwa, obmowy, 
poniżającego zdjęcia lub 
filmiku nie da się wycofać.

● Nie hejtuj



  

Twoje bezpieczeństwo to też
Cyber-
bezpieczeństwo

Internet w szkole chroniony 
jest przez specjalny firewall

NIE ZWALNIA CIĘ TO 
JEDNAK OD 
ODPOWIEDZIALNOŚCI 
ZA SWOJE 
BEZPIECZEŃSTWO

Oto kilka rad i zobowiązań:

ZŁOTA ZASADAZŁOTA ZASADA

Jeśli 
➔ padłeś ofiarą hejtu lub 

cyberprzestępstwa, 
➔ nie radzisz sobie z emocjami, które 

wywołuje społeczność internetowa, 
➔ nie radzisz sobie z hazardem 

lub uzależnieniami,

PROŚ O POMOC!!!!PROŚ O POMOC!!!!

Zwróć się do psychologa, pedagoga 
lub wychowawcy.
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Jesi masz jakies problemy ze soba lub doswiadczasz kizywdy:

+ c2y to ze strony nauczycieli, pracownikow badz wspdipracownikow szkoly,
+ c2y tez rodzicow innych uczniow,

* jesli masz Kiopoty w rodzinie i tam doswiadczasz przemocy,

* jesli dodwiadczasz przemocy rowiesniczej (obojetnie w realu lub w necie)

nie j

« Wiasciwg 0soba jest psycholog lub pedagog szkolny.
+ Mozesz tez zwrocié sie do wychowawey swojej klasy,
« Albo do innego nauczyciela, do kiorego masz zaufanie

* Na pewno bedziesz potraktowany(-a) z szacunkiem i dyskrecja!

+ Pamigta te, by e nacuzywac zaufania i nie 2glaszac nieprawdzinych sytuacii
. celem odedrania sie,czy zemsiy na kims. To ek wyidge, & wedy ueta
e oz by najrnisoym proiem.







Standardy 

Ochrony Małoletnich 

w I Liceum Ogólnokształcącym 

im. Seweryna Goszczyńskiego 

w Nowym Targu



Wersja skrócona





W naszej szkole obowiązują «Standardy Ochrony Małoletnich», których celem jest zapewnienie Ci, bezpiecznego środowiska do nauki i wzrastania. 

Zapoznaj się z nimi!

Gdyż swoim podpisem oświadczasz, 

że się z nimi zapoznałeś. 

Są one związane też ze Statutem szkoły,

 którego przestrzeganie pomaga stworzyć bezpieczne środowisko☺, 

a nieprzestrzeganie niszczy ten wysiłek ☹



Ten, krótki przewodnik przypomni ci, to co najważniejsze





Standardy będąc narzędziem zapewnienia Ci bezpieczeństwa dotyczą dwóch sfer:





Dorosłych, których tu spotykasz i przy których masz się czuć bezpiecznie, takich jak:

		Nauczyciele



		Pracownicy



		Współpracownicy szkoły (wolontariusze, prelegenci itp.)





Musisz wiedzieć, że zanim się ich zatrudni sprawdza się:

		czy nie byli przestępcami, 



		czy nie maja zakazu pracy z młodzieżą,



		czy mają odpowiednie kwalifikacje!











Rówieśników, koleżanek i kolegów, z którymi tworzysz wspólnotę uczniowską. Szkoła to nie tylko miejsce nauki, ale i kształtowania siebie w odniesieniu do innych. Stąd potrzeba wzajemnego szacunku i zrozumienia, kształtowania właściwych postaw i nie tworzenia zagrożeń dla innych. 

Pamiętaj, każdy jest wyjątkowy i niepowtarzalny, każdy też ma swoje problemy. Nic więc nie pozwala Ci uważać, że jesteś ważniejszy od innych i możesz lekceważyć ich zdrowie, uczucia i bezpieczeństwo. 

Okazuj drugiemu szacunek jakiego byś pragnął dla siebie i „nie czyń drugiemu, co tobie nie miłe”.







		Podejmowanie stosunków i innych czynności seksualnych;



		Dotykanie miejsc intymnych;



		Całowanie, obejmowanie o charakterze erotycznym;



		Obnażanie i obnażanie się;



		Wysyłanie zdjęć o charakterze erotycznym;



		Udostępnianie pornografii;



		Podglądanie lub utrwalanie wizerunku nagiego ucznia;



		Nocowanie z uczniem w jednym łóżku;



		Robienie komentarzy o charakterze erotycznym;



		Uwodzenie i umawianie się na kontakty intymne;



		Udzielanie alkoholu, narkotyków i innych środków psychoaktywnych, tytoniu i wyro­bów tytoniowych w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposób;



		Izolowanie ucznia od prawnych opiekunów, poza przypadkiem 

uzasadnionego podej­rzenia  zagrożenia dobrostanu ucznia z ich strony.         







„Dorośli ze szkoły”, a zwłaszcza nauczyciele, których obowiązuje specjalny kodeks etyki, mają Cię traktować z szacunkiem (wzajemność obowiązkowa!!!!!). Nie zezwala się im  na bicie, wyzywanie i poniżanie ucznia!

(Uwaga: nie każde jednak podniesienie głosu ze strony nauczyciela jest wyzwaniem czy poniżaniem)



ZABRONIONE IM JEST

nawet za twoją zgodą, i nawet gdybyś miał(a) ukończone już 18 lat







W sytuacjach wyjątkowych o charakterze stresogennym dla Ciebie dopuszczalne jest stosowanie kulturowo uznanych form kontaktu fizycznego, jak przytrzymanie rę­ki, pocieszenie przy pomocy krótkiego objęcia, pogłaskania po ręce lub plecach. Jednakże w takich sytuacjach musi ta osoba unikać dwuznaczności oraz zaniechać natychmiast, gdybyś  zgłosił(a), że czujesz się  z tym niekomfortowo. Najważniejsze: nie musisz się tłumaczyć. Nawet jeśli ktoś miał najlepsze intencje nie ma prawa do Twojej prywatności i musi zaprzestać kontaktu, który sprawia ci dyskomfort. Pamiętaj jednak, że niekoniecznie był to wyraz złych intencji, czy chęć zaszkodzenia Tobie. Dlatego istnieje «Zasada klarowności postępowania». Polega ona na tym, że nauczyciel, pracownik i współpracownik szkoły ma obowiązek wytłumaczyć, jakie były jego intencje, jeśli chodzi o zakwestionowane przez Ciebie lub rodzica zachowanie. Robi to niezwłocz­nie na prośbę Twoją lub rodzica. Jeżeli zakwestionowanie przyjmie formę oficjalnej skargi, czło­nek personelu powinien na piśmie złożyć swoje wyjaśnienia. Takie wyjaśnienie powinno zostać poddane ewaluacji przez powołaną komisję celem sprawdzenia jakie wnioski wyciągnąć na przy­szłość. Pamiętaj, że mówimy tu o sytuacji, która nie została wymieniona na poprzedniej stronie, jako rzeczy wprost zabronione.



Dodatkowo jeszcze, nauczycielom i pracownikom oraz współpracownikom szkoły,  bez Twojej zgody, a w przypadku gdy jesteś niepełnoletni(a) również zgody Twoich rodziców bądź opiekunów, nie wolno:

 • Publikować zdjęć przedstawiających Ciebie.

 • Ujawniać danych osobowych chronionych przez RODO.























Uczniowie oprócz słusznych i przynależnych praw….

….mają też słuszne i przynależne OBOWIĄZKI



Większość z tych obowiązków znajdziesz w Statucie szkoły,  ale niektóre związane z bezpieczeństwem są wymienione poniżej. Zabronione jest:



•  Przynoszenie przedmiotów zagrażających życiu lub zdrowiu, jak np. broń, materiały wybuchowe, materiały trujące, niebezpieczne zwierzęta.

• Bicie, podkładanie nogi, popychanie, spychanie ze schodów i wszelkie inne czynności zagrażające życiu lub zdrowiu.

• Przynoszenie (posiadanie przy sobie) napojów alkoholowych, narkotyków, środków działających psychoaktywnie (dopalaczy), nieprzepisanych uczniowi lekarstw psychotropowych, środków pobudzających i wyrobów tytoniowych (papierosy, e-papierosy, dropsy nikotynowe), oraz udzielanie ich innym uczniom.

• Nabywanie i sprzedaż środków, o których powyżej.

• Przywłaszczanie sobie cudzych rzeczy oraz cudzej pracy (opisywanie, plagiat).





• Obnażanie się, obnażanie innych, obmacywanie.

• Filmowanie i fotografowanie bez wiedzy i zgody filmowanego, zwłaszcza w sytuacjach intymnych, jak w łazience czy przebieralni.

• Sprośne i nieprzyzwoite komentarze.

• Posiadanie pornografii i udzielanie jej innym.

• Namawianie do zachowań ryzykownych bądź nieprzyzwoitych.

• Wieszanie jakichkolwiek plakatów, rozmieszczanie ulotek, bez wyraźnej zgody dyrekcji.

• Rozpowszechnianie zdjęć nieprzyzwoitych lub poniżających innych osób, ani nawet za ich zgodą, ani nawet jeśli są jakąś formą fotomontażu.

• Rozpowszechnianie zdjęć, filmów, pamfletów i innych form hejtujących innych uczniów, nauczycieli lub osoby spoza szkoły.









		Właściwą osobą jest psycholog lub pedagog szkolny.



		Możesz też zwrócić się do wychowawcy swojej klasy,



		Albo do innego nauczyciela, do którego masz zaufanie







		Na pewno będziesz potraktowany(-a) z szacunkiem i dyskrecją!







---drobnym druczkiem ---

		Pamiętaj też, by nie nadużywać zaufania i nie zgłaszać nieprawdziwych sytuacji, np. celem odegrania się, czy zemsty na kimś. To i tak wyjdzie, a wtedy utrata zaufania może być najmniejszym problemem… . 

Poza tym fałszywym doniesieniem robisz prawdziwą krzywdę ofiarom przemocy.







Jeśli masz jakieś problemy ze sobą lub doświadczasz krzywdy: 

		czy to ze strony nauczycieli, pracowników bądź współpracowników szkoły, 



		czy też rodziców innych uczniów, 



		jeśli masz kłopoty w rodzinie i tam doświadczasz przemocy, 



		jeśli doświadczasz przemocy rówieśniczej (obojętnie w realu lub w necie)

nie zwlekaj. 





Zwróć się o pomoc





Twoje bezpieczeństwo to też

Cyber-

bezpieczeństwo















































































































































Internet w szkole chroniony jest przez specjalny firewall













1. Dbaj o bezpieczeństwo systemów informatycznych

		Utrzymuj urządzenia w dobrym stanie technicznym i informatycznym. Instaluj aktualizacje, korzystaj z systemów zabezpieczeń jak programy antywirusowe tam, gdzie jest to zalecane.



		Nie podawaj nikomu haseł, a nawet loginów, gdy login nie jest jawny.



		Nie fotografuj i nie udostępniaj dokumentów zawierających dane osobowe, bankowe i zdrowotne własne lub innych osób.



		Nie instaluj programów i aplikacji z podejrzanych źródeł.



		Nie klikaj bezmyślnie w przesłane linki.



		Upewnij się, że wiadomość pochodzi od znajomego, a nie od podszywającego się pod niego przestępcy.







NIE ZWALNIA CIĘ TO JEDNAK OD ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SWOJE BEZPIECZEŃSTWO





Oto kilka rad i zobowiązań:
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Internet w szkole chroniony jest przez specjalny firewall





NIE ZWALNIA CIĘ TO JEDNAK OD ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SWOJE BEZPIECZEŃSTWO





Oto kilka rad i zobowiązań:













2. Unikaj szkód dla zdrowia 

		Korzystaj z urządzeń z umiarem.



		Kontroluj czas przeznaczony na ceber-rozrywkę.



		Dbaj o wzrok i postawę ciała.



		Nie uprawiaj cybet-hazardu.



		Nie przyjmuj bezkrytycznie porad zdrowotnych z internetu, zwłaszcza gdy dotyczą samoleczenia, używania środków odurzających i alkoholu.



		Uważaj, co oglądasz, w jakie fora się angażujesz. Mogą pogłębić twoje problemy.
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Internet w szkole chroniony jest przez specjalny firewall





NIE ZWALNIA CIĘ TO JEDNAK OD ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SWOJE BEZPIECZEŃSTWO





Oto kilka rad i zobowiązań:









3. Zapobiegaj cyberprzestępczości

		Szanuj własność intelektualną w cyberprzestrzeni – nie korzystaj w sposób nieautoryzowany z programów i usług.



		Nie ogłaszaj światu ani, że nikogo nie ma w domu, ani gdzie znajdują się cenne przedmioty.



		Pomyśl, zanim opublikujesz jakieś zdjęcie, zwłaszcza z plaży lub basenu. Może ono zostać przerobione.



		Nie fotografuj się nago, nie publikuj zdjęć intymnych, własnych lub kogoś innego.



		Nie przerabiaj zdjęć na tzw. „nagie zdjęcia”.
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Internet w szkole chroniony jest przez specjalny firewall





NIE ZWALNIA CIĘ TO JEDNAK OD ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SWOJE BEZPIECZEŃSTWO





Oto kilka rad i zobowiązań:











.



4. Dbaj o bezpieczne relacje w sieci

		W internecie nie istnieje anonimowość, zidentyfikowanie internauty, to kwestia czasu i środków. Pomyśl o tym, zanim coś opublikujesz.



		W internecie „nic nie ginie”. Gniew i emocje to zły doradca, podobnie i lekkomyślność. Plotki, oszczerstwa, obmowy, poniżającego zdjęcia lub filmiku nie da się wycofać.



		Nie hejtuj
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Internet w szkole chroniony jest przez specjalny firewall





NIE ZWALNIA CIĘ TO JEDNAK OD ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SWOJE BEZPIECZEŃSTWO





Oto kilka rad i zobowiązań:



.







ZŁOTA ZASADA













Jeśli 

		padłeś ofiarą hejtu lub cyberprzestępstwa, 



		nie radzisz sobie z emocjami, które wywołuje społeczność internetowa, 



		nie radzisz sobie z hazardem lub uzależnieniami,





PROŚ O POMOC!!!!

Zwróć się do psychologa, pedagoga lub wychowawcy.





